GENUSS|DEEN

Mango Sauce zu weil3em Spargel

Zutaten:

1 reife Mango

125 g Creme fraiche Krauter
2 EL Mango-Crema

1 EL Mango-Chutney

1 TL milder Senf

Salz

etwas Albadl

Und so geht’s:

Die Mango schélen und einige Mangospalten zum Garnieren vom
Stein schneiden.

Das Ubrige Fruchtfleisch purieren und das Mangopuree mit der
Creme fraiche, der Mango-Crema, Mango-Chutney und Senf
verrihren und mit Salz abschmecken.

Das Albadl kurz erwarmen.

Weillen Spargel auf einer Platte anrichten, das Albadl dariiber
traufeln und die Mangosauce ebenfalls dartiber verteilen.

Mit den Mangospalten dekorieren und servieren.
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Barmherzige Bruder
gemeinnutzige Behindertenhilfe GmbH



https://www.barmherzige-behindertenhilfe.de/

